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Consultoria Internacional

de Seguridad y Gestion Medioambiental

1

Nuestro objetivo es ayudar a nuestros clientes a
identificar y evaluar los riesgos asociados a su
actividad y proponer y desarrollar las mejores

soluciones para su minimizacion.
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1: PUNTO DE PARTIDA
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¢Por qué necesitamos un Plan de Autoprotecciéon?

v'Cumplimiento de la normativa:
Real Decreto 329/2007
“Norma Basica de Autoproteccion”

v' Identificar los posibles riesgos
v Identificar los medios de proteccion

v’ Estar formados para actuar
v Estar organizados para actuar
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Implantacién del Plan de Autoproteccién

Programa de formacion y capacitacion para el
personal con participacion activa en el Plan de
Autoproteccion

5Programa de formacion
v'Formacion Teorica
v'Formacion practica
=Practicas de extincion de incendios
=Simulacros de evacuacion

5Programa de Informacion
v Charla informativa
=Triptico
=Riesgos existentes
=|nstrucciones en caso de emergencia
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2: SIMULACRO
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Implantacién del plan de autoproteccion.

Simulacros

Objetivos
v'Comprobar la efectividad de las medidas
previstas
v'Habito de comportamiento ante
emergencias
v'Comprobar el funcionamiento de los
medios materiales
v'Estimacion de tiempos
v'Evacuacion
v'Intervencion recursos internos
v'Intervencion recursos externos
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Implantacién del plan de autoproteccion.
Fases del simulacro
1.- FASE DE 2.- FASE DE EJECUCION

PREPARACION g,

A
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Implantacién del plan de autoproteccion.

1.- FASE DE PREPARACION

1.1. Alcance
v'Conato de Emergencia
v'Emergencia Parcial
= Interrupcion de la actividad ?
v'Emergencia General
=, Interrupcion de la actividad ?
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Implantacién del plan de autoproteccion.

1.- FASE DE PREPARACION

1.2. Situacion

v'Tipo de Emergencia
=Incendio, amenaza de bomba, emergencia médica,
evacuacion...

v'Lugar de la emergencia

v'Fechay hora

v'Grado de conocimiento de los participantes

v'Participacion de personas con minusvalia o discapacidad

v'Colaboracion de los Servicios de Ayuda Externa

v'¢ Posibilidad de Emergencia Real?

v'"NUmero de personas que van a evacuar

j % i 3% im
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Implantacién del plan de autoproteccion.
1.- FASE DE PREPARACION

1.3. Realizar un guion del simulacro

v'Personal participante:
=Estructura de Autoproteccion
=Personal del edificio

v'Secuencia de actuaciones a realizar por el
personal de la Estructura de Autoproteccion
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Implantacién del plan de autoproteccion.

1.- FASE DE PREPARACION

1.4. Necesidad de recursos

v'Observadores:
=Ubicacién y puntos de control
=Check-list con datos a tomar
v'Material o elemento para provocar la emergencia
v'Chalecos reflectantes
v'Carteles informativos (parking)
v'Carta de agradecimiento a participantes
v'Aviso a la Autoridad Publica y/o Direcciéon General de
Emergencias y Proteccién Civil
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Implantacién del plan de autoproteccion.

1.- FASE DE PREPARACION

1.5. Revision de las instalaciones

v'Verificacion previa de medios a utilizar (Megafonia,
iluminacién, vias de evacuacion)

v'Revisién de los medios de proteccion contra
incendios (Deteccion, extintores, BIES).
v'Acondicionamiento del Punto de Reunién
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Implantacién del plan de autoproteccion.

2.- FASE DE EJECUCION

2.1. Previo al simulacro

v'Repaso del guién del simulacro

v'Ubicacion de los observadores

v'Repaso de todos los recursos y medios disponibles
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Implantacién del plan de autoproteccion.

2.- FASE DE EJECUCION

2.2. Realizacion del simulacro
v’ Alarma

v'Desarrollo de la emergencia
v'Fin de la emergencia
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Implantacién del plan de autoproteccion.

3.- FASE DE VALORACION

3.1. Reunién post-simulacro
v'Recopilacion de tiempos:
=Confirmacion de la alarma
=Comienzo de la evacuacion
=Confirmacion de la evacuacion
=Fin de la evacuacién
v'Desarrollo de la emergencia segln las actuaciones del

guién previo
vIncidencias detectadas durante el simulacro
Comienzo del ejercicio 11:30
Confirmacion de la alarma 11:31
Finalizacién de la emergencia 11:40
Tiempo total del ejercicio 10 min.
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Implantacién del plan de autoproteccion.

3.- FASE DE VALORACION

3.2. Elaboracion de un informe
v'Recopilacion y valoracion de tiempos:

=Tiempo total de evacuacion
v'Valoracion de las actuaciones del personal de la
Estructura de Autoproteccion.
v'Valoracion de las actuaciones del personal que se
encuentra en el Centro
v'Valoracién de la adecuacion y el buen estado de
las instalaciones.
v'Propuestas de mejora
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Implantacién del plan de autoproteccion.

3.- FASE DE VALORACION

3.3. Informacién alos participantes
v'Recopilacion y valoracién de tiempos:

=Tiempo total de evacuacion.
v'Potenciar acciones desarrolladas de forma correcta.
v/Incidir en acciones que necesitan mejorarse.
v'Agradecimiento por su participacion.

ii UN SIMULACRO ES UNA
ACCION FORMATIVA!!
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Implantacién del plan de autoproteccion.
4.- FASE DE ACTUALIZACION DEL PLAN

4.1. Aspectos a mejorar en el Plan de Emergencia
v'"Modificacién de datos técnicos, planos...
v'"Modificacion de vias de evacuacion

v'Mejoras en las comunicaciones

v'Actualizacion del listado telefénico de emergencias
v'Reubicacién de Puntos de Reunion.
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3: CONCLUSIONES
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Conclusiones.

v" El simulacro es una accién que se
incluye dentro de la IMPLANTACION del

Plan de Emergencia

v'Un simulacro es una accion FORMATIVA

v Es necesario preparar el simulacro,
ELABORAR un guion y ESTUDIAR los
recursos

4 Ha?/ que analizar los RESULTADOS del
simulacro

v' Las conclusiones del simulacro van a
permitir MEJORAR el Plan de Emergencia
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Gracias por vuestra
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CONTACTO

Cristina Peral Ruano
cperal@mapfre.com
Tfno: 91.581.60.84

Responsable Técnico del Area Planes de
Emergencia
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